Bra att veta om Langbaling

Bakgrund

Langbéling &r en jordbruksfastighet som &r en del av Sundby naturreservat beldgen mellan Orné och
Uto.

Handelsbankens Personalstiftelse dger 6n sedan 1993 och foérvaltningen skéts av Handelsbanken pa
uppdrag av stiftelsen. Langbéling ar var gemensamma 6. Férhoppningen &r att alla som besoker
Langbiling ska kdnna delaktighet i att varda den.

Storstugan

Storstugan kan anvandas for gemensamma maltider, for att umgas eller for att se pa TV. Den som
anvander storstugan stadar direkt efter anvdandning sa att den alltid ar redo for nésta gast.
Dammsugare finns i stadskapet och golvet torkas vid behov med mopp. Linoljesapa och kallt vatten
ar det enda som géller som rengéringsmedel och det finns ocksa i stadskapet.

Observera att storstugan ar till for alla och att den inte far ockuperas av hela sallskap. Alla ska kdnna
sig valkomna in.

Bastu

Bastun ligger fantastiskt belagen vid sédra hamnen. Den kan bokas en timme per sallskap och dag
(alla dagar utom onsdagar, da bastun ar 6ppen for alla). Ved finns utanfér duschen. Stoppa inte in
ved och ldmna bastun om ni inte helt sdkert vet att nagon kommer efter er och har uppsikt. Det finns
annars risk att bastun blir sa varm att den sjalvantander. Bokningslistan finns utanfor storstugan.
Bastukulturen sager att du alltid lamnar bastun stadad och med vedkorgarna full.

Dusch
Duschar finns i anslutning till bastun. Duschen utanfor bastun har sétvatten och réret fungerar som
en varmvattenberedare nar solen ligger pa.

Toaletter

Toaletterna ar av typ Clivus langtidskompostering och ar en levande kompostkultur som inte tal
nagra kemikalier. Endast papper far slangas i toaletten. Allt annat skrédp slangs i den lilla soptunnan
som finns pa toaletten.

Vatten

Dricksvattnet kommer fran havet och ar processat genom en avsaltningsanlaggning. Vattnet ar
absolut rent, behandlat med UV-ljus och sedan kért genom ett mineralfilter. Det finns i alla kranar pa
On utom i den pa pumphuset utanfor storstugan, dar vattnet kommer ur en borrad brunn.



Grillar
Till stugorna finns grillar. Kol och tandvatska ingar och finns vid storstugan. OBS! Lagg inte varma lock
pa graset eller altanen.

Spel
Bollar och utomhusleksaker finns att Iana vid Pilen (under altanen).

Batar

Batarna finns vid smabatsbryggan i sddra hamnen och kan fritt anvdndas av respektive stuggést.
Varje parstuga delar pa en bat och hur den ska utnyttjas far gdsterna komma Gverens om
sinsemellan. Bensin finns i det gra skapet vid hamnen (4-takt). Nyckel till batar och bransleskap sitter
pa nyckelknippan till huset.

Batarna ar utrustade med aror, 6skar, svamp, plattankare, bensindunk och tratt. Flytvastar finns att
lana i forradet bakom toaletten. Efter anvandning ska baten rengéras invandigt, arorna lyftas ner i
baten och motorn fallas upp. Plattankaret kan anvandas vid tillaggning sa att baten inte dras upp pa
steniga strander. Fortojning vid bryggan sker med fasta fortojningar vid bommarna. Las baten néar
den ar fortojd.

Gasthamnar

Gasthamnen ér till for bankens personal som anlander med egen bat. Kontakta personalen vid
ankomst. Mobilnummer finns pa tavlan i norra gasthamnen. Batgaster far nyttja bastu och grillar och
det finns tillgang till vatten och landstrém (230v) i norra gasthamnen. Batgaster betalar en
hamnavgift via Swish pa plats. (Se ytterligare information for batgaster under ”Information om vara
gasthamnar”.)

Stidning

Innan sdasongen stadas samtliga stugor av personalen, alla sangklader tvattas och fonster putsas.
Langbaling har ingen anstalld stddpersonal under sdsong, vilket innebar att alla stddar efter sig. Det
galler saval stugan man bor i, som storstugan, bastu, dusch och toaletter, som alla stadas direkt efter
nyttjande. Allt stidmaterial finns tillgdngligt och om nagot saknas, kontakta personalen.

Plocka gérna upp skrdp som nagon tappat eller som blast i land.

Sopor

Soptunnor finns pa bryggan i sédra hamnen och efter sjobodsvédggen i norra gasthamnen. Kontrollera
att det sitter en sack i soptunnan innan du kastar soppasen. Ett tips, lamna inte soppasar utanfor
dorren da du riskerar att fa plocka sopor 6ver hela omradet om gravlingen eller faglarna fatt tag i
den.

Pant och retur
Vid sédra hamnen finns tva soptunnor for aluminiumburkar och PET-flaskor samt en tralada for
glasflaskor. Returerna far skolbarnen pa UTO som bidrag till en skolresa var tredje ar.



Husdjur
Husdjur far félja med till 5n men hundar maste alltid vara kopplade da vi befinner oss i ett
naturreservat.

Uto
Varje onsdag klockan 10:00 avgar baten till Uto, dar det finns mojlighet att handla pa ICA och
bageriet eller luncha pa nagon av restaurangerna. Aterfard sker klockan 14:00.

Systemombud (ICA, Uto)

Ring telefonnummer 08-501 57 005 for bestéllning (var beredd att ange artikelnummer, storlek och
kvantitet). OBS! Kontrollera i god tid nar du senast maste bestélla for att fa leverans i tid den aktuella
veckan.

Sjukvard

En forsta hjalpen-vaska och en del mediciner finns hos personalen. Plastertavla finns i skapet i
storstugans hall. Vid allvarligare tillbud, ring 112.

Giftinformation 010-456 67 00

Sjukvardsradgivning/Vardguiden 1177 (1177.se)

Personal
Vi som forvaltar Langbéling heter Gunnar Kjellgren och Monika Kjellgren. Vi ar anstallda i

Handelsbanken och har som uppdrag att se till att Langbaling halls efter och fungerar. Under
gastsdsong finns vi alltid pa plats, men ibland kan vi behéva aka fran on tillfalligt, for att gora olika
drenden. Ni kan dock alltid na oss pa vara mobiler.
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